
 

 مادر محترم با آرزوی سلامتی برای شما و فرزندتان:

مطالب زیربه منظور آشنایی با تاکی پنه)تنفس سریع و زود 

گذر(نوزاد تهیه شده است.امید است با مطالعه مطالبب ابادر 

 باشید دوره درمان را به خوبی مدیریت نمایید.

 تاکی پنه)تنفس تند(به چه علت بروز می کند؟

تاکی پنه یک اصطلاح پزشکی است که به تنفس سبریبع و 

سطحی اشاره دارد.کمبود اکسیژن با وجود مبدبدار زیباد  

 اکسید کربن در بدن یک علت شایع بروز تاکی پنه است.

این اختلال می تواند همراه با شروع زود هنگام تاکبی پبنبه 

همراه باشد که گاهی با تو کشیدگی افسه سینه یا نبالبه در 

هنگام بازدم و گاه سیاه شدن که با تجویر مددار کم اکسیژن 

 برطرف می شود،مشخص می گردد.

 چه نوزادانی مبتلا می شوند؟

  نوزادان نارس 

 .نوزاد بالغ که با سزارین متولد شده است 

 .نوزادانی که با افت تنفسی متولد شده اند 

  همه نوزادانی که در پاک ساز  مایع از ریه دچار مشکل

 بوده اند

 نوزادان مادران دیابتی و مبتلا به آسم 

تنفس سریع گذرا در نوزادان می تواندد 

 باعث موارد زیر شود:

آبی رنگ شدن صورت به ویژه در اسمت لبها و  •

 بینی و انتها  اندام ها و ناخن ها

 تنفس پر صدا،شامل صداها  خر خر یا ناله •

 تو کشیدگی افسه سینه در هنگام تنفس •

 برافروختگی بینی و پرش پره ها  بینی •

تنفس سریع گذرا چگونه تشخیص داده 

 می شود؟

   معاینه و گرفتن شرح حال مادر و نوزاد تبوسب

 پزشک

 گوش دادن به صدا  ریه با گوشی پزشکی 

  اندازه گیر  سطح اکسیژن با پبالبس اکسبی

 متر 

  آزمایش خون برا  اندازه گیر  سطبح اسبیبد

 خون

بیماری تنفس سریع نوزاد چگونه درمدان مدی 

 شود؟

این بیمار  با استفاده از اکسیژن درمان می شود و نیاز است تا 

نوزاد در بخش مراابت ها  ویژه نوزادان تحت مرااببت ابرار 

گیرد. در صورت درمان،تنفس سریع گذرا معمولا به سبرعبت 

 برطرف می شود.

نوزادان نارس ممکن است نیاز داشته باشند تا مدت طبولانبی 

تر  در بیمارستان بستر  شوند تا ریه ها  انها رشد بهبتبر  

روز صورت می گیرد 3الی  2داشته باشد.بهبود  معمولا ظرف 

و درمان عمدتا حمایتی است که شامبل دادن اکسبیبژن ببا 

کلاهک و اندازه گیر  میزان اکسیبژن خبون ببا دسبتبگباه 

 مخصوص می باشد.

در صورتی که وضعیت تنفسی بدتر شد،بسته به شرای  نبوزاد 

طبق نظر پزشک از دستگاه تنفس مصنوعی جهت درمان نوزاد 

 استفاده می شود.

در صورت استفاده از دستگاه تنفس مصنوعی اکسیژن رسبانبی 

به ریه ها بهتر انجام می شود و باعث بهبود  عملکرد ریه هبا 

می شود ،همچنین از رو  هم خوابیدن ریه ها جلوگیر  مبی 

 کند.



 

 مراقبت از نوزاد پس از ترخیص از بیمارستان:

در صورتی که نوزاد از نظر پزشک جهت بررسی علل تنفبس -

(نوزاد نیاز به مشاوره الب و انجام اکو و یا اابدام TTNسریع)

دیگر  داردآن را پیگیر  نمایید و درمان نوزاد را به تعبویبق 

 نیندازید.

  درجه حرارت بدن نوزاد را تا حد امکان ثابت نگه دارید و

در هنگام تعویض لباس و حمام دادن از سرد شدن ببدن 

 نوزاد پیشگیر  نمایید

  ابل از تماس با نوزاد شستن دستها رعایت شود  و در

صورتی که فرد دیگر  از نوزاد مراابت می کبنبد ایبن 

 موضوع را به او گوشزد نمایید. 

  در صورتی که دچار سرماخوردگی هسبتبیبداز مباسبک

 استفاده نمایید و یا در صورت امکان از او فاصله بگیرید.

  از تماس افراد مبتلا ببه ببیبمبار  هبا  عبفبونبی و

 سرماخوردگی با نوزاد خود خوددار  نمایید.

  به تغذیه نوزاد خود و اصول صحیح شیردهی توجه داشته

باشید .آموزش صحیح شیردهی توس  پرستار نوزاد شمبا 

 انجام خواهد شد.

 

 

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کنید؟

چند روز بعد از ترخیص حتما به پبزشبک مبتبخبصبص 

نوزادتان جهت پیگیر  درمان مراجعه نمایید.همچنین در 

صورت افزایش تعداد تنفس به همراه توکشیدن ابفبسبه 

سینه در زمان بازدم و کبود  اندام ها به پزشک مراجبعبه 

 کنید.

توصیه هایی جهت پیشگیری از ایجداد اید  

 بیماری :

  پیشگیر  از سزارین انتخابی و عدم تولد نوزاد نبارس

باعث پیشگیر  از ابتلا  نوزادان به مشکلات تنفسبی 

 می شود.

  زایمان در زمان مناسب نیز خطر ابتلا را کاهش مبی

دهد. گاهی برا  زایمان در زمان مناسب فرد بایدتحت 

 سزارین ارار گیرد.

  ابل از انجام سزارین،آزمایشات انجام شود تا از رشبد

 کامل ریه ها  نوزاد اطمینان حاصل گردد.

  باردار  یا تا زمانی کبه ریبه  33سزارین باید تا هفته

ها  نوزادکاملا رشد کنند به تعویق افتد مگر ایبنبکبه 

 مورد اورژانس پیش آید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تدوین کننده: 

 سیده اوین احمدزاده

 با نظارت خانم دکتر کیمیا رحیمی
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