
 

علایم زیر در بسیاری از افراد ممکن است بروز علالایلام 

 وحتی ایجاد حمله شدید آسم شوند:                                               

آلودگی هوا ودوده وذرات ریز متعلق در هوا  گردد و  .1

 خاک و غبارگل وگیاهان 

بدخی غذاها)به خصوص گوجه فدنگی.هنرووانره.ادویره  .2

ها.فلفل قدمز.زعفدان.سس ها.انواع شکلات وشیدینی و 

 نوشابه ها                                    

انواع عطدها واسانس ها یا مواد آرایشی وبهرواشرتری  .3

 معطد  

انواع دودها)دود سیگارو تنباکو.دود هیزم .زغرا..دود  .4

 اگزوز اتومبیل

 سدمای شویویا تغیید دمای ناگهانی وشویو  .5

ابتلا به بیماریهای عفونی و ویدوسی وسدماخروردگری   .6

 وآنفلوانزا           

 استدس واظطداب وفشارهای  روانی                   .7

اسیوها و مواد شیمیایی ونفتی با شوینوه ها با بوی تنو  .8

 وسوزاننوه      

 پارچه های پشمی و پدزدارها   .9

فعالیت  جسمی سنگین و ورزش)به خصوص در هروای  .10

 سدد(

 علایم هشدار در آسم

در صورت بروز هر یک از علایم زیر مجددبه اور ژانس یا 

 پزشک مراجعه کنید:               

تشویو دوباره علایم وبدوز حمله به شکل قبل با وجود  •

 مصدف داروها

نیاز به استفاده مکدر از اسپدی ها )سبز.آبی(با فاصله کمتد  •

 ساعت یا در طو. شب 3-2از 

بدوز تنگی نفس شویو یا عوم توانایی در نفس کشیون  •

 واحساس قطع تنفس

بدوز تنگی نقس شویو یا عوم توانایی در نفس کشیون و  •

 احساس قطع تنفس

درد یا سنگینی قفسه سینه که با استداحت واستفاده از  •

 اسپدی های آبی وسبز بهتد نشود

 سددرد یا سدگیجه یا سبکی سد وسیاهی رفتن چشم ها •

 رنگ پدیوگی یا تعدیق شویو •

 تب ولدز •

 سدفه های پیوسته وشویو پشت سد هم •

 کبودی ریا رنگ پدیوگی انتهای انگشتان و ناخن ها •

 حمله آسم

اسم یک بیماری تنفسی غید عفونی وغیدواگید است که در آن 

راه های هوایی که مسید عبور هوا به سمت ریه ها هستنو تنرگ 

وباریک شوه وهوای کافی به خوبی واسانی به ریه ها و داخل بون 

 نمی رسو وباعث بدوز علایم زید میشود:  

 سدفه  •

 تنگی نفس وسختی تنفس •

 گدفتگی وسنگینی قفسه ی سینه •

 خس خس سینه وتنفس صوادار •

اما شوت علایم همیشه ثابت نبوده وبه شکل دوره ای یا فاصله 

زمانی متفاوت بدوز می کننو.که در این فواصل فدد بدای موتی 

)از چنو ساعت تا چنو روز یا حتی چنو ماه( کاملا بوون علامت 

بوده وبه کار وفعالیت عادی خودمی پددازد.بنابداین بیمار مبتلا 

به آسم گاهی کاملا بوون علامت است بدخی از مواقع دچار 

علایم خفیف تا متوسط میشود که با دارو بدطدف می گددد ونیز 

گاه دچار علایم شویو وحملات حادی خواهو شو که به راحتی با 

مصدف داروهای همیشگی بهبود نمی یابو ونیاز به مداجعه به 

بیمارستان و درمان های ویزه دارد طو. موت باقی مانون علایم 

متفاوت بوده واز چنو دقیقه یا ساعت تا چنو  روزمتغیید است  

 روز بهبود می یابو. 2-1اما اغلب در طو. 



 

از آشامیون  آب ومایعات یا استفاده از داروهای  •

 خوراکی کاملا خودداری کنیو.

 توصیه های قبل از ترخیص بیماران آسم 

در صورتی که هنگام تدخیص داروی خاصی )مثل  •

کورتون (بدای شما تجویز شوه فقط همان دارو را طبق 

 دستور وتا زمان معین مصدف کنیو

از مصدف خودسدانه داروها وتدکیبات گیاهی ناشناخته  •

 به عنوان دارو خودداری کنیو

اسپدی های خود را در زمان مشخص وبه روش صحیح  •

 مصدف کنیو

از مصدف غذاهای تحدیک کننوه تا حو امکان  •

 خودداری کنیو

تماس خود را با گل ها وگیاهان تا حو امکان  محوود  •

 کنیو

 از شنا کددن در استخدهای عمومی خودداری کنیو •

 از تماس با هد گونه دود دوری کنیو •

اصو. بهواشتی وپیشگیدی از بدوز بیماریهای عفونی را  •

کاملا رعایت کنیو تادچار سدماخوردگی وآنفلوانزا 

نشویو.بهتد است سالیانه با مشورت پزشک خود 

 واکسن آنفلوانزا را تزریق کنیو.

 

 

 بیمارستان شهید سلیمانی پیرانشهر

 

 

 

 

 

 

 تدوین کننده: 

طاهر غواره آذر )کارشناس   

 پرستاری(

 آموزش به بیمار کانابیو

-مراقبت های پرستاری برونر

 سودارث

 

 2041آخرین بازنگری : اسفند

 دانشگاه علوم  پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی ارومیه

 آسم

ضعف وبی حالی یا خواب آلودگی شویو یا کاهش سطح  •

 هوشیاری و بیهوشی

 تهوع واستفداغ •

 اختلا. وسختی بلع یا بیدون ریختن بزاق از دهان  •

 در صورت بروز  دوباره حمله آسم به شکل زیر عمل کنید:

 حفظ آرامش و خونسددی •

 از حدکات سدیع وشویو  مثل دویون خوداری کنیو •

بد روی یک صنولی بنشینیو وپشت خود را کاملا صاف نگاه  •

 داریو

 به هیچ وجه تنها نمانیو کمک بخواهیو. •

 (111همداه شما سدیعا با مدکز اورژانس تماس بگیدد.) •

 سعی کنیو آرام وعمیق نفس بکشیو •

 پاف پشت سدهم استفاده کنیو4از اسپدی آبی رنگ  •

دقیقه صبد کنیو. این کار را تا  4نفس عمیق بکشیو  و  •

  رسیون آمبولانس ادامه دهیو.

در صورت دستدسی به کپسو. اکسیژن در منز. هنگام  •

تنفس پس از مصدف اسپدی ماسک را بد روی بینی خود 

 قدار دهیو 

 د:ک
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