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نگشت مانند با طولى اكوچك  ه ى ئد زاپانديس يك  آ

متصل رگ بز روده ى ست كه به  اسانتى متر    10ود حد 

پانديس ر وارد آمكر ر به طو ت روده اى محتويا.ست ا

 .ددتخليه مى گررگ بزروده ى خل دابه ره باه و دوشد

 

گاهی اوقات در اثر سنگ مدفوعی مسير تخخخلخيخه 

آپانديس مسدود شده و باعث التهاب در التهاب می 

شود.در اغلب موارد علت انسداد سنگ مدفوعی می 

 باشد.

عفونت اد و نسد اثر  در اپانديس كه  ب آلتها ا

 .پانديسيت گويندد را آميشوديجاا

 :پانديسيتآعلائم 

ير زپانديسيت با يك يا چند علامت  آست  اممكن  

 :باشداه همر

يا قسمت تحتانى ف و نا اف طر در امبهم شكمى  درد 

 .اغ ستفراگاهى ع و تهو،تب خفيف،شكم

 .شتها اكاهش ،ل سهااگاهاً ويبوست 

 :ارضعو

ست كه آن اگى  رپانديسيت پا آصلى ى اضه رعا

 .ميافتدق تفا، اجعهامردر تاخير رت صودر معمولاً

 :نمادر

تحت ه، شد داده شما تشخيص  اى پانديسيت بر آگر  ا

 شتندابرهيد گرفت كه به اخوار نسى قراورژاحى اجر

 

ين ا . پاندكتومى گويند  آحى  اطريق جر از پانديس  آ

طريق بيهوشى عمومى يا بى حسى نخاعى با از عمل 

سكوپى رويا به كمك لاپا و كوچك شكمى  ش يك بر 

 .دميشوم نجاا

 :عملاز قبل ى شهازموآ

    ردن و خو از پانديسيت  ل آحتما ابه محض

 پرهيز كنيد.ن شاميدآ

    ل حتما و اگى  دلو آكاهش  اى عمل بر از قبل

 .كنيدم ستحمااست زم الا، عفونت 

   ست زم احى لا اجر از قبل  ، عمل ى ناحيه  ى موها

 .دشوه شيداتر

    قبل از رفتن به اتاق عمل زيورآلات ، اجسام فلخز

گيره   سر ، لنز ، دندان مصنوعی  و غيره را خارج 

 كنيد.

  كليه لباس ها ، لباس زير و جوراب ها  خود را در

 آوريد و لباس مخصوص اتاق عمل بپوشيد.

 كنيد ك پاد را يش خوو آراناخنها ك لا. 

   تخليه د را خو ، ادرار حى ابخش جروج از خراز قبل

 .كنيد

    ت جايگزينى مايعا اى عمل بر ق تا افتن به  از رقبل

ه و برا  پيشخگخيخر  از صل شد م وشما سر اى بر 

 .ديق ميشورتزعفونت محل عمل، آنتی بيوتيك 

 
 

 

 

 :عملاز پس ى شهازموآ
 

عمل به بخش منتقل ق تااز اقتى شما ، وعزيز ى جودمد

 . يدرنخوى چيزن هاروز اول از راه د ،شديد 
 

ز غا ت را آمايعا ف نيد مصر اپزشك ميتو ر ستو دسپس با  

 .كنيد
 

  يى اغذ اد كم كم ساير مو ت ، تحمل مايعا رت صو در

 .دميشوز غاآشما اى بر

 و ورزش عميق   ى تنفسها ره ى با درشهايى كه  زمو آ

پاها به شما داده شده ، بعد از عمل انجام دهيد تخا از 

 ايجاد عفونت ريه ها و لخته در پاها جلوگير  شود.

 ا بتد وقتی به شما اجازه داده شد بستر را ترك كنيد ، ا

تى كه سرگيجه رصوو در تخت نشسته ى مدتى بر لبه 

 .كنيدك ترد را تخت خور شتيد با كمك پرستااند

   با دن سكسكه كر و عطسه  ، حين سرفه را محل عمل

ر و درد فشا د يجا از ايد تا  دارست يا بالش ثابت نگه  د

 .دشوى عمل جلوگيره   ناحيدر

 ه مايشگا آزسى به  رجهت بر ه را شد رج پانديس خا آ

 .نمائيدل ساژى ارپاتولو
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 :لمنزدر قبت امر

شته داعمل بر ى ناحيه  ن ترخيص پانسما از معمولاً قبل 

دن كر م حما ، از سر پايى بگيريد دوش نيد امى تود و ميشو

 كنيد.ب جتنادر وان ا
 

خم زيا  ه شته شد اگذ درن شما  اى تيكه بر رصو در  

شتن دابر ن ما رد زمو د در پزشك خو از ست  زاشما با 

 كنيد.ال سوم ستحمان و اپانسما
 

سر را توسط پزشك  ه تجويز شد ى نتى بيوتيكها آ 

 كنيد.ف كامل مصرر به طوو قت و
 

عملازبعد    5خ 7ى ها روزبين  ، بخيه ها  ن كشيد اى بر   

 جعه كنيد.امراح( )طبق نظر پزشك جر

، زور زدن بخی مخورد و سنگين ء شيا دن ابلند كر از   

هفته 6طى  ، در يبوست و كششى  و شى خشن  ت ورزتمرينا 

دادن حركت  م به هنگا و كنيد  ددارى عمل خو از بعد  ى اول 

ار ضعيت صحيح قر د را در وخو ن بد م، جسا دن ابلند كر و 

 يد(داربرم را جساو اهيد)بنشينيد د

به   ننيد با نظر پزشكتا اهفته مى تو   4-2از پس     

ى ادارى ها ركا اى يد بر دگر ز با د خو دى عا ى فعاليتها 

 هفته6كثراسخت حدى هاركاو هفته 2كثر احد
 

ير كافى دمقا وى يى حا ايم غذ د رژتوصيه مى شو   

 ت ولبنياغ، تخم مرب، تئين گوشت كم چروپر

 

ت سبزيجا ه و ميو و گوجه فرنگى(  ت و مركباه ) وغير

 ميل كنيد. Cيتامينو
 

از عمل  از بعد  ى اول ها د در رو زتوصيه مى شو 

، تربچه د، نخو ، لوبيا ، كلمخ ذرت،يى نفااغذادموف مصر

ن نا ، تست ن نا ،كنيد  ب جتنا زدار اگابه   نوشار وخيا

 د.ميگيررا نفخ ى ماست جلورى وسوخا
 

د را در پانديس خوژى آپاتولوى ست نتيجه زم الا 

 برسانيد.د يت پزشك خوروبه ى بعدى جعه امر
 

 قابل توجه:ت نكا
 

رم ، تو ى ، قرمز ه ى مشاهدرت صودر عزيز ى جودمد

حى به اجر ش محل بر از چركى  ت ترشحاوج خرو گرمى 

 جعه كنيد.امرد پزشك خو
 

و تب  ز ، لر ، شتهايى اعلائمى مانند : بى ه ى با مشاهد

نفخ و يبوست  ، سفتى شكم اغ، ستفر ل، اسها، اتعريق

 جعه كنيد.امانى مردرشكم سريعاً به مركز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بيمارستان شهيد قاسم سليمانی پيرانشهر

 

 

 

 تدوين کننده:  آمنه آزيز

 کارشناس پرستاری

منابع:  برونر و سودارث  درسنامه ی 

 پرستاری

 داخلی جراحی 

 با نظارت دکتر مجيد بانه ای

 

 دانشگاه علوم  پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی اروميه
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