
 

 سزارین:

عمل سزارین ممکن است از پیش برنامه ریزی شده  یدا 

بهون برنامه ریزی شه  باشه. پزشکان عمل سزارین را به 

دلیل مشکلاتی که در حین زایمان به وجددد مدی دیده 

 . انجام می دهنه

انجام تدصیه ها و مراقبت های پس از سزارین به بهدبددد 

وضعیت مادر و ندزاد کمک زیادی می کنه  . بدریدی از 

مهمترین مراقبت های بعهاز سزارین در ادامه معرفی می 

 . شدنه

 مهم ترین مراقبت های بعداز سزارین :

 فعالیت فیزیکی :

فعالیت و داشتن حرکت از مهم ترین مراقبت های پدس 

 . از سزارین است

پیاد  روی روزانه به بهبدد جریان یدن و جلدگدیدری از 

 . یبدست و لخته شهن یدن کمک میکنه

زمانی که بعه از سزارین به یانه می رویه . می تدانیده 

ندزاد یدد را بغل کنیه .اما لازم از در دوران بدازیدابدی 

بعه از سزارین از فعالیت های ورزشی شهیهی مدلدل 

دوچریه سداری و ورزش های هدازی و راننهگی حمل 

هر چیز سنگین تر از ندزادتان و داشتن رابطه جنسدی 

یددداری کنیه .این کارها را فقط زمانی می تدانیه از 

سر بگیریه که احساس راحتی و تدانایدی بدیدشدتدری 

 ( معمولا شش هفته بعد از سزارین)داشتیه . 

 تمیز نگه داشتن زخم:

حمام کردن و دوش گرفتن و استفاد  از صدابددن  •

مادامیکه دن را دبکشی کنیه برای زیدم ایدرادی 

 .نهارد

روز بدایده  7تا 5بخیه های غیرقابل جذب بعهاز  •

 . برداشته شدنه

همچنین بعهاز سزارین لازم است لباس های شل و راحدت 

   بپدشیه تا زیمتان هدا بخدرد.

 کنترل درد و خونریزی:

بیشتر یانم ها در چنه روز اول بعه از سزارین احساس  •

ناراحتی می کننه در این مهت به طددر مدندادم از 

مسکن های تجدیز شه  برای کدندتدرل درد م در  

 . کنیه

برای یدنریزی واژینال یدد از ندار بههاشتی به جدای  •

تامپدن استفاد  نماییه تا یطر انتشار عفدنت بده واژن 

  کاهش یابه.

 تغذیه:

بعهاز سزارین هر زمان که یداستیه می تدانیه یددردن و 

دشامیهن را از سر بگیریه .داشتن تغذیه منداسدب بدعدهاز 

سزارین به ویژ  در صدرت شیردهی به ندزاد بسیار مدهدم 



 

یبدست بعهاز سزارین شایع است. برای جلدگیری از دن 

 . دب فراوان و غذاهای پراز فیبر بخدریه

داروهای دستور شده توسط پزشک دقیق  

 و سر وقت مصرف شوند

 مراجعه به پزشک: 

بعهاز سزارین در صدرت مشاهه  هر یک از علائم زیدرکده 

می تداننه نشانه هایی از عفدنت یا لخته شهن یدن باشنه 

 سریعا به پزشک مراجعه کنیه:

 درد در هنگام ادرار •

یدنریزی واژینال شهیه تدرم و قدرمدزی و دردندا   •

  شهن زیم

  ترشحات چرکی یا یروج مایع بهبد از زیم •

   تنگی نفس •

 تدرم یا درد در ساق پا •
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تدوین کننده:  

 عیسی خضرپور 

 ICUبخش 

با نظارت خانم دکتر 

 لیلا حسامی

 

 دانشگاه علوم  پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی ارومیه
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