
 

 عمل سزارین:  
نوعی عمل جراحی است با برش دادن بخشیی 

از پوست شکم  رحم باز شده و میادر حی یت 

بیهوشی عمومی قرار می گیرد یا از نیاحییی   

کمر بی حس می شود و جنین ب  دنیا  میی 

 آید .
 

دلایلی که باعث می شود سزارین انتخاخا  

 شود :

 سابق  سزارین قبلی  •

 چاق بودن بیش از حد نوزاد  •

چند قلویی )بیش از یی  نیوزاد بیاردار  •

 باشد. (

وضعیت غیر طبیعی قرار گیری جنیین در  •

 رحم 

جفت سر راهی )جنین دهیانی  رحیم را  •

 مسدود می کند.(

 جدا شدن ناگهانی جفت از رحم  •
 

 

وجود حوده هایی چون فیبروئییید  کی   •

 دهان  رحم را مسودود کرده باشد .

فروافتادگی بند ناف )بند ناف زودحیر از  •

جنین از رحم خارج شود. (در این حالیت 

اکسیژن نوزاد قطع می شود و ضیربیان 

 قلب نوزاد کاهش می یابد .

 عدم حناسب سر جنین با لگن مادر  •

 

 عوارض سزارین :

خانمی ک  سزارین انجام می دهد باید چنید 

روز در بیمارستان بماند و مدت بیییشیتیری 

لازم دارد حا بهبود یابد گاهی دو میاه طیو  

 می کشد حا ب  شرایط بیش از سزارین برسد.

در سزاریین نسیبیت بی  خونریزی میزان 

 زایمان طبیعی بیشتر است . 
 

نسبت ب  زاییمیان  احتمال عفونت در سزارین 

 طبیعی  ب  دلیل وجود برش بیشتر می باشد .

دیر حر از زایمان طبیعی احفاق می ترشح شیر 

افتد بنابراین ضایعات پستانی)زخم شدن نوک 

پستان ها و ملتهب شدن پستان ها ( بیشتر 

 دیده می شود 

مادرنسبت ب  داروهای بیهوشی ممکن است 

مشکل تنفسی نشان دهد و دچار  حساسیت

و بالارفتن فشار خون و  وسردرد شدید

 پس از روش نخاعی شود . حتمالیاکمر درد 

صدم  ب  دستگاه ادراری و قسمت های دیگر 

 بدن حین عمل ممکن است رخ دهد.

ک  با قرمزی و تشکیل  لاته در عروق پاها 

حورم همراه است و عوارض ریوی ب  دنبا  دارد  

و در خانم های چاق و کسانی کی  سیزاریین 

زیادی داشت  اند و زیاد استراحیت کیرده انید 

 .دیده می شود 



 

در زنان دیابتی و بیماری های افزایش دهینیده 

عفونت امکان عفونت م ل زخم و دییر جیوش 

 خوردن بخی  وجود دارد.

رحم دیرحر جمع می شود .)ب  دلیل استفاده از 

دارو بیهوشی و چندقلویی...(احتما  چسبندگی 

 رحم وجود دارد .

میزان مرگ ومیر در زایمان سزارین نسبت بی  

 زایمان طبیعی بیشتر می باشد.

 عوارض سزارین برای نوزاد:

  صدم  ب  قسمت هایی از بدن نوزاد حییین

 جراحی 

نوزادنی ک  ب  طریق سزارین ب  دنیا می ایینید 

بیشتر از نوزادان ک  زایمان طبیعی ب  دنیا میی 

آیند دچار مشکل حنفسی و کم وزنیی و عیدم 

 حکامل دستگاه گوارشی و زردی می شوند.
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 بیمارستان شهید قاسم سلیمانی پیرانشهر

 

 

 

 

 تدوین کننده:

 فریبا خاکزاد ) کارشناس مامایی(

 با نظارت خانم دکتر لیلا حسامی
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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی ارومیه

 ســـزارین
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