
 

 هیسترکتومی)برداشتن رحم(:

به برداشتن رحم به دنبال یک عمل جرراحرم  رم 

گویند که  مکن است دیگر اعضای  ربوطه  رانرنرد 

تخمدان ها،لوله های رحم،رحم و ....به همررا  رحرم 

 .برداشته شوند

 علت های برداشتن رحم:

برداشتن رحم بعد از سرااریرن بررای ترو ر   •

 خونریای به دنبال آتونم رحم

خونریای از سگمان تحتانم به عرترت انیرایرون  •

رحمم و یا لانه گاینم جفت در رحم و پرارگرم 

 عروق رحمم 

 دکولمان یا کند  شدن جفت •

 تود  های بدخیم رحم  •

 یا به دنبال پار  شدن رحم •

  یوم های رحم  •

برداشتن رحم به دنبال خرونرریرای هرای حراد  •

 رحمم که به دارو پاسخ نمم دهد

 برداشتن رحم جهت عقیم سازی •

به دنبال وارونگم رحم که بیشتر بره دنربرال  •

 کشش زیاد بندناف اتفاق  م افتد.

مراجعه به پزشک در صورت مشااها   

 علائمی مانن :

 تب •

 درد شکم •

 عدم دفع گاز و  دفوع •

 تهوع و استفراغ طول کشید  •

 اسهال •

 ترشحات بدبو از  حل زخم یا واژن •

 درد پهتو •

 وجود خون در ادرار •

 هر گونه درد شدید شکم •

 مراقبت ها:

استفاد  از لباسهای زیرنخم و جتوگیرری  •

 از پوشیدن لباس های تنگ و پلاستیکم

 

درصورت داشتن احتباس ادراری استفراد   •

 از کی  آب گرم

ریختن آب روی ناحیه تناستم و نشیرترن  •

 روی توالت

 راجعه بعد از د  روز از عرمرل جرراحرم  •

 جهت برداشتن بخیه ها

 راجعه یک  ا  بعد برای دریافرت جرواب  •

 پاتولوژی

 استحمام روزانه •

رژیم پر پروتئین،پر ویتا ین،پر فیبر و در  •

 بیماران دیابتم رژیم غذایم دیابتم

اجتناب از کارهای سنگینبه  دت دو تا سه  •

  ا 

جتوگیری از فعالیت جنیرم شرش الرم  •

 هشت هفته

شناخت علائم خونریای)طپش  ترب،افرت  •

 فشار خون،رنگ پریدگم و سرگیجه(



 

استفاد  صحیح و به  و ع از داروهای دستور  •

 شد  توسط پاشک

آ وزش رعایت بهداشت  حل عمل و براز و  •

 خشک  گه داشتن  حل عمل

 روش های هیسترکتومی:

 واژینال یا شکمم 

رحم برداری از را  شکم یک عمل جراحرم براز 

است که به پاشکان اجاز  بررداشرترن کرا رل 

 دستگا  تناستم را  م دهد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع: 

 Americanویلیامز راهنمای کشوری بارداری 

Diabetes Association 

 

 

 

 

 

 

 

 

تدوین کننده:  

 عیسی خضرپور 

 ICUبخش 

 با نظارت خانم دکتر لیلا حسامی

 

 

 دانشگاه علوم  پزشکی و خدمات بهداشتی ودرمانی ارومیه     

 بیمارستان سردار شهید  قاسم سلیمانی پیرانشهر

 هیسترکتومی:)برداشتن رحم(
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