
 

  کولپورافی

به منظور ترمیم دیواره قدامی و خلفل لی وا   

انجام می گیرد .  در  زنانی که سابقه چلنلدیل  

زایما  وا ینال داشته اند وبا افلاایلس سل  و 

کاهس هورمو  هاکه  عفل  علفلیلن شلد   

عضلات لگ   بوده  وسبب ایجاد درجلاتلی از 

 افتادگی ساختما  لگ   شده انجام می شود .

افتادگی ساختما  لگف  )سلیلولتلوسل   و 

 رکتوس  (

سیوتوس   پایی  امد   مثانه به سم  دهلانله 

 وا   

رکتوس  فشار رکتوم  به طرف  بالا وجفو رانلد  

 دیواره خف ی وا   

 تظاهرا ت بالینی :

( احولا  فشلار در للگل  و  سیستوسل) 

خوتگی و مشکلات ادراری مث  بی اخلتلیلاری 

 وتکرر ادرار 

(احوا  فشلاردر رکلتلوم وللگل   )رکتوسل 

 یبوس  بی اختیاری مدفوع و گاز 
 

 امادگی قبل عمل :
 شام مایفات  می  شود .-

 شب ناشتا باشد. 21از-

 مح  عم  شیو شود .-

شب قب  عم  با صلابلو  علد بلاکلتلری -

 استحمام نماید .

 مراقبت های بعد از عمل :

مفمولی تری  مشک  بفد از علمل  درد 

اس  که به دنبال برش های نلاشلی از 

ترمیم ایجاد می شود از داروهای مخدر و 

موک  قوی برای توکی  درد استل لاده 

 می شود .

 به مدت یک ه ته کام  استراح  شود 

روز  54از ورزش و ففالی  سنگی  تلا 

 خودداری کنید. 

 تا یک ماه رابطه جنوی نداشته باشید.

برای استحمام تا یک ه ته از اب گلرم 

 است اده نشود .
 

برای کاهس درد و تلورم تلا دو روز از  

 کمژر  یخ است اده شود .

برای جوش خورد  بخیه ه  دو ه ته نیاز 

می باشد ولی جذب آ  دو ه ته طول ملی 

 کشد .

برای جفو گیری از یبوس  از مفی  و غذای 

نرم است اده کنید )زیرا یبوس  درد ناشلی 

 از جراحی را افاایس می دهد .(

از داروهایی که توسط پاشک تجویا شلده 

اس  به موقع و به طور مرتلب اسلتل لاده 

 شود .

در اولی  ه ته بفد از جراحلی روزانله 

زخم تا  را بررسی کنید هلر روز در 

یک زما  مشخص دمای بد  خلود را 

 اندازه گیری کنید .

 



 

شایع تریل  عفونت  در زخم  و ادرار 

نوع ع ون  می باشد .بلخلصلور در 

بیمارانی که در طول عم  و بفد از آ  

 از سوند است اده کرده اند .

 علایم عفونت :

عفن و احوا  خوتلگلی و بلی  •

 حالی و کمبود انر ی بد 

تب )اغفب با سرماخوردگی پلدیلدار  •

می شود و اشتها را کم کرده و باعث 

 سردرد و کم ابی بد  می شود. (

داغی زخم س   و سلخل  شلد   •

زخم )باف  زیر زخم مفتلهلب ملی 

 شود. (

قرما شد  زخم و یا پوس  اطلراف  •

 زخم 

 

خارج شد  آب و چرک از زخلم  •

می تواند سبا و س ید یا زرد رنل  

 و غفیظ باشد .

 درد )ادرار همراه با درد و سوزش([ •

در صورتی که علایم مانند درد و  •

تورم تا یک ماه ادامله داشل  بلا 

پاشک خود در ملیلا  بلذاریلد 

است اده از پماد تترا سایکفی   در 

طی دو روز پس از جلراحلی بلا 

دستور پاشک بلا مانع می باشد .با 

رعای  بهداش  و است اده از ملواد 

عد ع ونی از ع ون  جفلوگلیلری 

 شود.

 

 

 
 ، بهداشت مادرو نوزاد0202منبع : ویلیامز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تدوین کننده:

فریبا خاکزاد )کارشناس 

 مامایی(

 با نظارت خانم دکتر لیلا حسامی
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