
 

PSVT چیست؟ 

معمولا یک مسیر الکتریکی غیر عادی یا اضافی در قلبلو ودلود  PSVTدر 

دارد که باعث بازگشت سیگنال ها و ایجاد ضربان های سریع می شلوداایل  

 مشکل ممک  است :

 ( WPWمادرزادی باشد)مثل سندروم ولف پارکینسون وایت

 یا به عبت عوامل تحریک کننده بروز کند،مانند:

 علائم تشدید کننده یا محرک:

 اضطراب یا استرس شدید •

 کم خوابی •

مصرف بیش از حد کافئی ، چای، قهوه، نوشابه یا نوشیدنی های انلرزی  •

 زا

 مصرف الکل یا مواد محرک مانند آمفتامی  ها •

 مصرف برخی داروها) مثل داروهای ضد احتقان بینی( •

 اختلالات تیروئیدی •

بیماری های قببی مثل نارسایی قببی، کاردیومیوپاتی یا بیماری دریچله  •

 ای

 

 

 

 علائم شایع:

 تپش قبو ناگهانی )احساس کوبش یا لرزش قبو( •

 احساس فشار یا ناراحتی در قفسه سینه •

 سرگیجه یا سبکی سر •

 احساس اضطراب یا ترس ناگهانی  •

 تعریق زیاد •

 در موارد شدید غش یا بیهوشی •

 

 

 

 

 

 روش های تشخیصی:

(: اگر در زمان حمبه گرفته شود،ریتم سریع و منظم ECGنوار قبو) •

 با شروع و پایان ناگهانی را نشان می دهدا

ساعته)هولتر(: ثبت مداوم ریتم قبو در طول  48-84مانیتورینگ  •

 روز

 با افت فشار PSVT(ث بررسی ارتباط Tilt Tableتست تیبت) •

(: بررسی مسیرهای الکتریکی قبو  EPSبررسی الکتروفیزیولوژیک) •

 برای تعیی  محل دقیق آریتمی

 

 روش های درمان:

خیس کردن -سرفه شدید-مانورهای واگال:حبس نفس)مانور والسالوا( •

 صورت با آب سرد

 داروهای فوری: آدنوزی ،بلاکرهای کانال کبسیم،بتابلاکرها •

اببیش  با کاتتر:سوزاندن یا فریز کردن مسیر اضافی ادرمان قطعی در  •

 برخی بیماران

 پیس میکر در موارد نادر •

 

 

 

 

 نکات مراقبتی و پیشگیری:

 کاهش مصرف چای، قهوه و نوشابه انرژی زا •

 استرس را مدیریت کنید) با مدیتیش ، یوگا، تنفس عمیق(  •

 به اندازه بخوابید و از خستگی شدید پرهیز کنیدا •

داروهای خودسرانه مصرف نکنید، مخصوصا داروهای ضد احتقان یا  •

 محرک

 کارت شناسایی پزشکی همراه داشته باشیدا PSVTدر صورت تشخیص  •

 شما با فعالیت خاصی تحریک می شود، از آن بپرهیزیدا PSVTاگر  •

 



 

 چه زمانی باید به اورژانس مراجعه کنیم؟

 در صورت مشاهده هر یک از موارد زیر فورا به اورژانس مرادعه کنید:

دقیقه ادامله  01ضربه در دقیقه که بیشتر از  051ضربان قبو سریعتر از  •

 یابد

 تنگی نفس شدید •

 احساس غش یا بیهوشی •

 درد قفسه سینه •

 تاری دید یا از دست دادن هوشیاری •

 سخن پایانی:

PSVT   اگرچه می تواند ناراحت کننده و نگران کننده باشد، اما در

بسیاری از موارد خوش خیم است و با درمان مناسو می توان آن را کاملا 

کنترل یا حتی درمان کردابا شناسایی عوامل تحریک کننده و پیروی از 

 توصیه های پزشک، زندگی روزمره ای سالم و ایم  داشته باشیدا
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