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از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه فرمایید بیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما، شایسته است که پس  

 :و مراقبت در منزل صیزمان ترخ یهاآموزش

  .دیاز پر بودن آن مطمئن شو شهیهم شود؛یتمام شده باشد، وزن آن سبک م ی. اگر اسپردیطبق ساعت مصرف کن قاًیخود را دق یهایاسپر
ثانیه داخل آن نفس بکشید.  30دیگر را در دهان قرار دهید. یک پاف بزنید و  اسپری را به سر دمیار متصل کنید و قسمت .1

 دقیقه صبر کنید و پاف بعدی را بزنید و مراحل را تکرار کنید. 2-1سعی کنید دهان شما به دمیار فیکس باشد. سپس 

طور طبیعی بگذارید خشک درجه بشویید و به  50-40جهت تمیز کردن دمیار دو قسمت آن را از  هم جدا کرده و با آب  .2

 شود.
 شده آرام و کنترل یها. سرفهدیفراوان بنوش عاتیما د،یندار یقلب تیها، اگر ممنوعتر آنها و دفع راحتشدن خلط قیرق یبرا

  .شود یپاکساز تانیهاهیتا ر دیکن نیرا تمر

 از دم انجام  تریغنچه شده )مثل حالت فوت کردن شمع( طولان یهاو بازدم را با لب دیریدم بگ ینینفس، از ب یهنگام تنگ

 .شما خارج شود هیحبس شده در ر یهوا شودیکار باعث م نی. ادیده

 دیدهان نشو یعفونت قارچ ایتا دچار برفک  دییحتماً دهانتان را با آب بشو ،یاستنشاق یهایپس از هر بار استفاده از اسپر. 

 دیحفظ رطوبت هوا استفاده کن یدر منزل از بخور سرد برا . 

 دیکن یخوددار تکسیمثل وا یقو یهاندهیاستفاده از شو ایپرگرد و غبار  یهاطیاز برخورد با افراد سرماخورده، حضور در مح. 

 کنید. دود خودداری و سنگین ترافیک با و شلوغ محیط در گرفتن قرار از 

 شود پرهیز استرس و اضطراب از. 

 باشد مناسب تهویه دارای اتاق. 

 شد خواهد نفس تنگی و خلط باعث افزایش زیرا کنید خودداری زیاد گرمای یا سرما در گرفتن قرار از 

 غذا خوردن  نینفس ح یو دچار تنگ اوردیشما فشار ن افراگمیتا معده پر به د دیکن لیوعده سبک م ۶تا  ۵ ن،یوعده سنگ ۳ یبه جا

 .دینشو

 شود استفاده )...سبزیجات،میوه(و فیبر ویتامین ، پروتئین از سرشار غذایی رژیم از.

 کنید خودداری و شکلات کولا چای، قهوه، مثل کافئین حاوی غذاهای خوردن از. 

 شود اجتناب سرد خیلی یا داغ خیلی و دار ادویه نفاخ، غذاهای خوردن از. 

 شود پرهیز سیگار و الکل حاوی های نوشیدنی مصرف از. 

 کنید. اجرا مرتب طور به را آن و کنید تنظیم مناسب ورزشی برنامه خود برای پزشک نظر با 

 می کند کمک بیمار های تنفس بهبود به تنفسی تمرینات انجام. 

 را با مشورت پزشک معالج تزریق کنید. کوکسالانه واکسن آنفلوانزا و واکسن پنومو بصورت  

 :(بگیرید تماس 115و یا با  دیبه اورژانس مراجعه کن عاًیخطر )سر علائم

 بهتر نشد ینفس شما با استراحت و مصرف اسپر یتنگ اگر. 

 شد( یخون ایکرد )زرد، سبز  رییرنگ خلط شما تغ اگر. 

 دیساق پا شد ایمچ پا  هیدچار ورم در ناح اگر. 

 شد یبه آب لیشما متما یهاناخن ریز ایها لب اگر. 

 دیشد یرعادیغ یآلودگخواب ای یجیدچار گ اگر. 

 

 


