
 آموزش به بیمار و خانواده

 مراقبت های پس از ترخیص

 شماره پرونده: دیابت

 بخش: پزشک معالج:

 اتاق:

 تخت:

 نام خانوادگی: نام:

 تاریخ تولد: تشخیص: تاریخ پذیرش:

  □مرد    □جنس:  زن 

 نام پدر:

پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه فرماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما، شایسته است که   

 :و مراقبت در منزل صیزمان ترخ آموزش

  .دیاستفاده کن عاًیسر د،یتا اگر دچار افت قند شد دیشکلات داشته باش ایحبه قند  کیخود  فیدر ک شهیهم نجات: فیک

شکلات همراه  ایحبه قند  کی شهیو هم دیورزش نکن یاما هرگز با شکم خال کند،یمنظم به کنترل قند شما کمک م یروادهیپ :ورزش

 .دیداشته باش

 ینگهدار خچالیرا در طبقه وسط  رهیذخ یهاشهیاتاق )دور از نور( و ش یرا در دما دیکنیکه استفاده م ییهانیانسول از دارو: مراقبت

 .دیرا منجمد نکن نی. هرگز انسولدیکن

  تزريق انسولين بايد به صورت ر انسولين در يك محل خودداري كنيد . آسيب محل تزريق، از تزريق مكربراي جلوگيري از

 چرخشي انجام شود.

 :مهم( اری)بس هیو تغذ ییغذا میرژ

 که قند  دیآن از نان سنگک، جو و غلات کامل استفاده کن یو بجا دیو برنج را محدود کن دیهوشمند: نان سف یهادراتیکربوه

 .برندیرا آهسته بالا م

 از خرما  یکردن چا نیریش ی. برادیرا کاملًا کنار بگذار یصنعت یهاوهیو آبم یقند، شکر، عسل، پولک : ساده یقندها حذف

 .دیتوت خشک استفاده کن ایعدد در روز(  ۲)حداکثر 

 شودیقند م عیمانع جذب سر بریکلم( باشد. ف ار،ی)کاهو، خ جاتیاز سبز مهین دیشما با ی: بشقاب غذابریف. 

 دیشویدچار افت قند خون خطرناک م د،یو غذا نخور دیبزن نیاگر انسول د؛یرا حذف نکن یی: هرگز وعده غذاوعدهانیبا م تداخل. 

 تا قند خونتان نوسان نکند دیداشته باش وعدهانیم ۳سبک و  یوعده اصل ۳وعده بزرگ،  ۳ یجا به. 

خود را  ی. پاهادیزخم چک کن ایتاول  ،یرا از نظر قرمز تانیکف پاها نه،یآ کیهر روز با کمک  ) :Foot Care( از پا یتخصص مراقبت

 نیاما ب در صورتی خشکی پوست می توانید از کرم مرطوب کننده استفاده کنید. د،یانگشتان را کاملاً خشک کن نیو ب دییبا آب ولرم بشو

 .(دشوی)باعث قارچ م دیانگشتان کرم نزن

 تماس بگیرید(: 115علائم خطر)سریعا به اورژانس مراجعه کنید و یا با 

 :دیقند ساده بخور عاًیسر -( یسمیپوگلیافت قند )ه علائم

 یسرد و تپش قلب ناگهان قیبدن، تعر لرزش. 

 دید یو تار دیشد یگرسنگ. 

 لکنت زبان ای لیدلیب تیعصبان. 

 :دییایب مارستانیبه ب عاًیسر -( یسمیپرگلیبالا )ه اریقند بس علائم

 گونهعطش یو تشنگ ادیادرار ز تکرر. 

 ( در دهاندهیگند بی)س وهیم یبو. 

 و درد شکم قیتند و عم یهاتنفس. 

 پا:  زخم

 کوچک باشد اما خوب نشود یدر پا که حت یزخم ایتاول  ،یهرگونه قرمز. 
 

 


