
بیمار و خانوادهآموزش به   

 مراقبت های پس از ترخیص

 شماره پرونده: سپسیس)عفونت خونی(

 بخش: پزشک معالج:

 اتاق:

 تخت:

 نام خانوادگی: نام:

 تاریخ تولد: تشخیص: تاریخ پذیرش:

  □مرد   □جنس:  زن 

 نام پدر:

شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه فرماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما،   

 :و مراقبت در منزل صیزمان ترخ یهاآموزش
 دیدانه مصرف کن نیمنزل را تا آخر یخوراک یهاکیوتیبیدرمان: آنت لیتکم. 

 است یبدنتان ضرور یبازساز یبرا هانیتامیمرغ( و و)گوشت، تخم نیو مصرف پروتئ ی: استراحت کافیمنیا ستمیس تیتقو. 

 یمقو یغذاها د،یدارد. اگر تهوع ندار ازین یادیز یها به انرژبافت یمبارزه با عفونت و بازساز ی: بدن شما برانیپرپروتئ میرژ 

 .دیکن لیمرغ، عصاره گوشت( م ظ،یو گرم )سوپ غل

 .)مصرف مایعات را افزایش دهید)در صورت نداشتن ممنوعیت قلبی 

 

 :(تماس بگیرید 115و یا با  ر)سریعا به اورژانس مراجعه کنیدخط علائم

 ساعت( ۶حجم ادرار )ادرار نکردن به مدت  دیشد کاهش. 

  شودیکل تخت م دنیکه باعث لرز دیشد یلرزهاتب و. 

 انینشناختن اطراف ای انیهذ ،یجیگ. 

 ( پوست دست و پایدار شدن )کبودشدن و لکه سرد. 

 

 


